
Самостоятельная работа слушателя по Теме 3. Современные 

технологии личностного роста: 

1. Раскройте содержание понятия «личность». 

2. Каковы объективные и субъективные критерии личностного роста?  

3. Каковы критерии зрелости личности? 

4. Выделите механизмы, условия, этапы развития и формирования 

личности.  

5. Проанализируйте основные взгляды отечественных и зарубежных 

психологов на проблему личностного роста. 

 
 


