
Самостоятельная работа слушателей по Теме 1. Теоретические и 

методологические основы персональной эффективности личности: 

Задание. Оценка личного потенциала и компетенций. 

1. Проведете подробный анализ своих сильных и слабых сторон 

2. Составите сеть социальных контактов и агентов влияния, которые бу-

дут вас продвигать. 

3. Научитесь использовать специальные инструменты карьерных кон-

сультантов. 

4. Сформируете план индивидуального развития. 
 


